Vecka 11 - 2025

UPPTACKANDE BIBELSAMTAL

Upptackande bibelsamtal betyder att vi tillsammans nyfiket laser, lyssnar och samtalar om
olika texter i Bibeln for att forsta vad den betyder och hur vi kan ta hjalp av den var vardag.

Samtalet ar fragestyrt istallet for ledarstyrt. Vi har mer fokus pa andlig mognad och
efterféljelse an pa ny kunskap. Nedan foljer ett forslag pa hur ni kan lagga upp kvallen utifran
boken "Upptackande Bibelsamtal” som har delats ut till alla ledare. Férsok att disponera
tiden sa att ni hinner med alla delar. Inte minst viktig ar den avslutande framatblicken.

SE BAKAT
Lat alla komma till tals och var samtidigt varsamma med tiden — dela ndgra meningar var.

Vad firar jag sen vi sdgs sist?
Vilka ddliga saker har hént sen dess?
Hur har Gud métt mig under veckan som har gatt?

SE UPPAT
Las texten en eller helst tva ganger.

Jesus tvattar larjungarnas fotter

Det var strax fére paskhégtiden och Jesus visste att hans stund hade kommit, da han skulle Iamna
vérlden och ga till Fadern. Han hade &lskat sina egna som levde hér i vérlden, och han alskade
dem intill slutet.

De hade samlats till maltid, och djévulen hade redan ingett Judas, Simon Iskariots son, att férrada
Jesus. Jesus visste att Fadern hade lagt allt i hans hénder och att han hade utgatt fran Gud och nu
dtervande till Gud. Han steg upp fran bordet, tog av sig manteln och band en handduk om livet.
Sedan héllde han vatten i tvattfatet och bérjade tvatta larjungarnas fétter och torka dem med
handduken som han hade bundit om sig. Nar han kom till Simon Petrus sade denne till honom:
»Herre, skall du tvatta mina fétter!« Jesus svarade: »Vad jag gér forstar du inte nu, men senare
skall du fatta det.« Petrus sade: »Aldrig nagonsin far du tvatta mina fétter!« Jesus sade till honom:
»Om jag inte tvéttar dig har du ingen gemenskap med mig.« Da sade Simon Petrus: »Herre, tvétta
inte bara mina foétter utan ocksd handerna och huvudet.« Men Jesus sade till honom: »Den som
har badat behdver bara fa fotterna tvattade, i 6vrigt ar han ren. Och ni ar rena, dock inte alla.«
Han visste ndmligen vem som skulle forrada honom, och darfér sade han att de inte alla var rena.

N&r han hade tvéttat deras fotter och tagit pd sig manteln och lagt sig till bords igen sade han till
dem: »Forstar ni vad det &r jag har gjort med er? Ni kallar mig mastare och herre, och det med
ratta, for det ar jag. Om nu jag, som ar er herre och mastare, har tvattat era fotter, ar ocksa ni
skyldiga att tvatta varandras fotter. Jag har gett er ett exempel, for att ni skall géra som jag har
gjort med er. Sannerligen, jag sager er: en tjanare ar inte former an sin herre, och en budbarare
inte former &n den som har sédnt honom. Vet ni detta &r ni saliga om ni ocksa handlar s3.
(Johannes 13:1-17)



Efter att ni har last texten en eller tva ganger later ni ndgon aterberatta textens innehall med
egna ord. Stall sedan féljande fragor:

Vad sdger texten om Jesus?
Vad séger texten om att vara ménniska?
Finns det nagra befallningar eller l6ften i texten eller exempel som vi borde félja?

Alla delar bara nagra meningar at gangen for att mojliggora att alla hors och ingen tar 6ver.

Utmaningen har ar att halla sig till texten och inte svava ivag. Fokusera darfor bara pa vad
det star i just den har texten — inte andra bibeltexter eller associationer. Det har absolut sin
plats, men inte just har. En vagledande fraga kan darfor vara: “Var i texten ser jag detta?”

Detta samtal syftar till andlig mognad och efterféljelse snarare an pa ny kunskap.

SE FRAMAT
Blicka framat mot veckan som kommer. Gor det genom att stélla fragan:

Vilket dr ditt ndsta bdsta steg utifran det vi har pratat om idag? Kanske att det finns ndgon
sdrskild person (eller situation) som har lagts pa ditt hjdrta?

Ge varandra tid att svara, tystnad ar okej.

Be avslutningsvis for varandra och for de personer och situationer som ni kan tankas att
mota under veckan som ligger framfoér. Paminn varandra om att vart ni an gar och vad ni an
gor sa ar ni sdnda av Gud.
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